
CHECKL IST

Alimentos no
perecederos que 
no requieren cocción

Agua potable
(3 litros/ día/
persona, para
72 horas)

Kit de higiene
(cepillo de dientes,
pasta dental,
jabón/champú, etc.)

Medicamentos,
recetas médicas,
etc.

Botiquín de
primeros auxilios

Mosquitera y 
manta térmica 
de emergencia

Mascarillas adecuadas
para protegerse en caso 
de erupción volcánica o
emergencia sanitaria

Silbato o 
barra luminosa

Una radio de pilas, de
manivela o solar

Una linterna con pilas
de repuesto, y un
encendedor o fósforos

Herramientas
básicas

Una bolsa 
impermeable con 
copias de documentos
esenciales, duplicados
de llaves (del vehículo y
de la vivienda) y dinero
en efectivo

ropa de 
cambio

Juegos, libros,
cuadernos, etc.
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